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WILLKOMMEN BEI DENFIT

Warum Denfit?

Outdoor-Fitness ist I&ingst kein Trend mehr. Es ist ein dauerhafter Wandel in der Art und Weise, wie
Kommunen Uber 6ffentliche Gesundheit, Stadtplanung und inklusives Wohlbefinden denken.
Denfit ist dieser Entwicklung bereits seit 2001 einen Schritt voraus.

Seit Uber zwei Jahrzehnten entwickeln und fertigen wir in den Niederlanden hochwertige
Outdoor-Fitnessgerdte. Dabei kombinieren wir niederl@ndische Ingenieurskunst mit einer echten
Leidenschaft fr Sport und Bewegung. Das Ergebnis: Mehr als 250 Produkte, denen Kommmunen, Bautréiger
und Fitness-Profis in Uber 40 L&dndern auf allen Kontinenten vertrauen.

Qualitat, die man sehen und fuhlen kann. Jedes Teil wird in Staphorst (Niederlande) nach der EN16630
gefertigt, der europdischen Norm fur standortfest installierte Fitnessgerdte im Aufenbereich. Hergestellt
aus Edelstahl, feuerverzinktem Stahl und mit Pulverbeschichtung, trotzen unsere Gerdte jedem Klima und
halten Jahrzehnte — nicht nur Jahre.

Design, das hervorsticht. Erhdltlich in einer breiten Palette an Farben und Oberfl&échenoptionen,
einschlieRlich malgeschneiderter Lésungen, verwandeln unsere Gerdte AuBenbereiche in Orte, die
Menschen tatsdchlich gerne nutzen.

Wirklich inklusiv. Von VitalitGtsprogrammen flr Senioren bis hin zu rollstuhlgerechten Gerdéten,
von Calisthenics bis zu Hindernisparcours — unser Sortiment deckt jede Altersgruppe und jedes
Leistungsniveau ab.

Smart und multifunktional. Verstellbarer Widerstand, platzsparende Layouts und integrierter Zugang zur
Denfit-App: Trainingsvideos, Anleitungen zu Muskelgruppen und Workout-Tracking sind sowohl fur iOS
als auch fur Android verfagbar.

Ein Partner, nicht nur ein Lieferant. Mit Uber 50 Vertretern weltweit und kurzen Wegen zu unserem Team
erhalten Sie persdnliche Betreuung und schnelle Entscheidungen — sowohl bei Standardinstallationen als
auch bei individuellen MaRBanfertigungen.
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Professional SportPoint

Mit diesen Fitnessgerdaten kénnen Sie das Indoor-Fitnessstudio nach draufen bringen und jederzeit ein

vollsténdiges Training absolvieren. An der frischen Luft treffen Sie Ihre Trainingsbuddies und kntpfen
neue Kontakte. Sie kdnnen mit verstellbaren Gewichten trainieren und von der groRen Vielfalt an
FitnessUbungen profitieren, die auf jedem Gerét durchgefthrt werden kénnen. Sowohl far Anféinger

als auch fur fortgeschrittene Athleten eine perfekte Gelegenheit, wéhrend Kraft- und Cardio-Ubungen

kérperlich hart zu trainieren und den Kopf freizumachen.

Die Gerdte kdnnen direkt auf Beton oder mit ihrem eigenen Gummiboden auf jeder ebenen Fldche
installiert werden. Die Gerdte kénnen in einem Kreis-, Kreuz- oder Schlangenmuster angeordnet werden.
An jedem Gerdt ist ein vollstindiges Workout méglich und jede Einheit ist mit einem Anleitungsaufkleber

versehen, der die Ubung und die trainierten Muskelgruppen angibt. Der Aufkleber hat auch einen
QR-Code, der eine Vielzahl von Alternativibungen erméglicht. AuRerdem sind fur jedes Gerét YouTube
-Videos verfugbar, die alle Ubungen zeigen
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UrbanGym

Diese moderne und zeitgemdfe Produktgruppe wurde fur alle Zielgruppen entwickelt, von jung bis alt
und von Anféinger bis sehr erfahrener Sportler. Die Gerdte sind dank der verschiedenen Farbauswahl ein
Augenschmaus, passen in jede Umgebung und motivieren die Menschen, in Bewegung zu kommen. Sie
trainieren mit Ihrem eigenen Kérpergewicht als Widerstand und dank des umfangreichen Sortiments far
Senioren und inklusive Nutzer kann wirklich jeder an seiner Gesundheit arbeiten.

Die UrbanGym umfasst einen Crossfit-Trainingsstil, bei dem der eigene Kérper der Schlissel zum

Erfolg ist. Jedes Gerdt kann auf verschiedene Weise verwendet werden, um viele Ubungen durchzufthren.
AuRerdem ist die Verwendung der Gerdte an der frischen Luft, was das Sporttreiben kostenlos und vor
allem gestnder macht. Die UrbanGym-Produkte kénnen mit schréger oder gerader Edelstahlplatte
geliefert werden, montiert auf eigenem Boden, Installationsrahmen oder direkt auf Beton.
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NEW!

UrbanGym Senior
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UrbanGym Combi’s

Die UrbanGym-Kombinationen sind Kombinationen aus 2 oder 3 UrbanGym-Produkten, die viele
Trainingsmoglichkeiten in einem kleinen Raum bieten. Das Training an den Gerdten erfolgt mit dem
eigenen Koérpergewicht als Widerstand. Es gibt viele verschiedene Gerétekombinationen und alle
Einheiten sind mit einem eigenen Bodenteil, einem Einbauframe oder direkt auf Beton installierbar.

Fdr den einen ist das individuelle Training der Weg, um Sport zu treiben, wéhrend der andere lieber mit
Freunden, Familie, Nachbarn, Kollegen oder Fremden zusammen trainiert. Wenn man gemeinsam an
einem Gerdt trainiert, hat man schnell Kontakt, kann neue Leute kennenlernen und sich gegenseitig
motivieren, sich zu bewegen. Es bietet auch freundlichen Wettbewerb, soziale Interaktion, Motivation,
neue Ideen und eine feste Routine, um fit zu werden und zu bleiben. Auerdem hilft die Urbangym-Kombi
dabei, eine gesunde Lebensweise in Gemeinden zu integrieren.

Sport im Freien in einer sozialen Gruppenumgebung verbessert Kérper, Geist und Lebensqualitét!
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UrbanGym Combi’s
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Nature Fitness ist der néchste Schritt zu einem dkologischeren Denken. Wenn Sie sich fur Nature Fitness

Nature Fitness

Die neueste Form des Outdoor-Sports ist das Sporttreiben in der Natur mit Denfit Nature Fitness. Weg von
allen Reizen, sozialen Medien und Stress, wéhrend man an seiner kérperlichen und mentalen Gesundheit
arbeitet. Das Training in der Natur anstatt drinnen wird Teil des téglichen Lebens und der Routine.

entscheiden, wdhlen Sie 6kologisch, nachhaltiges und umweltfreundliches Holz mit dem FSC®-Zertifikat!

Jedes Produkt kann auf vielféltige Weise genutzt werden, um viele verschiedene Ubungen fur Benutzer

jeden Niveaus und Alters auszufuhren. Denfit Nature Fitness ist ein auf Kérpergewicht basierendes
Trainingssystem, das eine Crossfit-Trainingsmethode beinhaltet, bei der der eigene Koérper im Mittelpunkt
steht. Mit Nature Fitness kénnen Sie in einer stadtischen Umgebung eine naturliche Atmosphdre

schaffen.
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Nature Fitness
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StreetWorkout & Calesthenics

Denfit StreetWorkOut ist eine zeitgenossische Produktlinie mit Gber 70 statischen Fitnessgerdten, die alle
miteinander kombiniert werden kénnen, um den perfekten Trainingsort zu schaffen.

StreetWorkout/Calisthenics ist eine Kombination aus Leichtathletik, Gymnastik und Sport mit dem Ziel,
einen starken und flexiblen Kérper aufzubauen. Innerhalb von StreetWorkout gibt es viele Teams/
Communities in verschiedenen Ldndern, die gemeinsam trainieren und Wettbewerbe organisieren.

Die moéglichen Ubungen sind endlos und alle Teil einer eleganten und anspruchsvollen
Trainingsmethode. Flr Anfénger sind das Uben an kleineren Parallelbars und niedrigen Push-up-Bars die

Lésung, wdhrend fortgeschrittene Athleten ihr Kbnnen an gréReren Gerdten zeigen. Es gibt so viele

verschiedene Ubungen, dass man nie austben wird. Bevor man den Human Flag oder Muscle Up
ausfuhren kann, muss man viel tUben und die Hilfe seiner Trainingskameraden in Anspruch nehmen.

Diese herausfordernde Art des Trainings verbindet Menschen, weil man voneinander lernt und sich

gegenseitig motiviert.
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StreetWorkout & Calesthenics
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StreetWorkout & Calesthenics
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StreetWorkout & Calesthenics
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NEW! Interactive Freemaove

- Eine spannende 360° interaktive Spiel fur Teenager und Erwachsene.
- 4 Spiele: Geschwindigkeitstest, Lichter aus, Folge dem Licht und
Reaktion.
- Perfekt fur Jugendliche, die zu cool fur eine Schaukel und zu jung fur
das Fitnessstudio sind.

’ - Hab Spab, indem du verschiedene Spiele mit (Schul-)Freunden

teilst.

- Fordere deine Freunde/Familie/Nachbarn heraus und konkurriere

e
e

gegen sie.

- Geniefe Spiele und Bewegung gleichzeitig.

- Die Einheit bietet immer noch eine vollsténdige Reihe von

Streetworkout-/Calisthenics-Ubungen: Klimmzugstangen,

Kletterstangen, Wellenstange, Wand, TRX-Ringe und Parallelstangen.
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NEW!

Crosstraining

Crosstraining kombiniert Trainingsformen aus anderen Disziplinen als dem Sport, den du normalerweise
ausUbst. Wahrend des Crosstrainings trainierst du mehr Muskelgruppen, verbesserst deine
Geschicklichkeit und erleichterst die Teilnahme an anderen Freizeitsportarten. Crosstraining sorgt nicht
nur far Muskelentwicklung, sondern trégt auch zu einer guten konditionellen Fitness bei und hilft dir, in
anderen Sportarten noch besser zu werden.

Crosstraining muss nicht super intensiv sein. Im Kern geht es darum, Trainings zu kombinieren, die sich
gegenseitig unterstttzen und verstérken. Wenn du Idufst, arbeitest du stéindig an deinen Beinen und
Armen, aber um ein schnellerer und stdrkerer L&ufer zu werden, ist Crosstraining die Lésung.

Crosstraining kann ein Training mit hoher oder niedriger Intensitdt sein und ist etwas ganz anderes als

das Absolvieren von Kilometern
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FitPoint & Pacewalk

Die Fitpoint und Pacewalk sind perfekt, wenn der verflgbare Platz begrenzt ist. Auch in belebten

Umgebungen wie Stadtzentren bieten sie die Lésung, um Fitness zu ermdglichen. Der Fitpoint bietet 8
verschiedene Ubungen, von denen 3 eine einstellbare Widerstandsstufe haben. Mit seinem eigenen

Boden, vollsténdig vormontiert, ist er einfach zu installieren und zu bewegen. Dank eines Hebepunkts auf
dem Dach des Fitpoint ist er schnell an der richtigen Stelle und auch schnell wieder zu bewegen. Der
Fitpoint ist interessant fUr junge Menschen, um sich zu treffen, aber auch sehr zugénglich fur ditere

Menschen, um sozial und aktiv an der frischen Luft zu sein. Dank des einstellbaren Widerstands kann

auch von starkeren Sportlern ernsthaft trainiert werden.

Der Pacewalk ist die perfekte Loésung fUr Wohngebiete, in der N&he eines Spielplatzes oder einer
Laufbahn. Bei diesem Gerat, auf dem 4 Personen gleichzeitig trainieren kénnen, steht das Training der
unteren Kérperhdlfte im Mittelpunkt, wdhrend man in Kontakt mit den anderen Sportlern bleibt.

FitPoint - Adjusting Weight
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Adjustable weights in 5 steps:

Step 1
Step 2
Step 3
Step 4
Step b

30 kg resistance
23 kg resistance
17 kg resistance

7 kg resistance

2 kg resistance
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Obstacle Trail & Ninja Warrior

Bei der Obstacle Trail & Ninja Warrior geht es um die Kombination verschiedener Gerdte. Egal, ob Sie
rennen, klettern, springen, balancieren oder kriechen méchten - dank der herausfordernden und
aufregenden Gerdte, die kombinierbar sind, kreieren Sie lhre eigene maRgeschneiderte Hindernisbahn.

Es bringt uns zurtck zu einer naturlichen Art der Bewegung, die mehr Gluck, Freude und bessere

Gesundheit gibt, in einer Zeit, in der wir mit Technologie und sozialen Medien aufwachsen und uns immer

weniger bewegen. Jedes Gerdt hat idealerweise zwei verschiedene Schwierigkeitsgrade, so dass es
perfekt far Jung und Alt, Stark und weniger Stark ist. Nicht das Endziel zdhlt, sondern der Weg dorthin!
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Dbstacle Trail & Ninja Warrior
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BasixFit Senior & Inclusive

BasixFit

Denfit BasixFit besteht aus statischen separaten Gerdten, die auf alle Muskelgruppen abzielen und das
ideale Workout bieten. Dank des stilvollen Designs sind diese Gerdte eine Bereicherung fur jeden

offentlichen Raum.

Einige BasixFit-Einheiten sind speziell fir Senioren konzipiert, um fit und gesund zu bleiben und
gleichzeitig soziale Interaktion zu genieRen. FUr dltere Menschen ist Denfit BasixFit die Losung, um fit, vital
und kraftig zu bleiben, was zu einem l&dngeren gesunden Leben und einer bessere
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Instruction board

Unsere speziell gestaltete Anleitungstafel ist standardmdaRig mit dem Denfit-Logo ausgestattet. Auf
Anfrage kénnen wir das Kundenlogo, den Namen oder den Standort durch Laserschneiden hinzuftgen,
um den Fitnessraum komplett zu machen. Der Rahmen besteht aus keramisch beschichtetem Edelstahl,
kann jedoch in einer unserer 16 Standardfarben beschichtet werden.
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Custom made options

Dank unserer Flexibilitdt und kurzen Kommunikationswege sind wir Spezialisten in der Gestaltung von
mafgeschneiderten Gerdten. Auf unserer Website finden Sie in unserem Custom Made-Bereich eine
grofe Auswahl zur Inspiration. Wenn Sie also besondere Wiinsche haben, kébnnen wir sie realisieren.
Hier sind einige exklusive maRgeschneiderte Gerdte:




Used materials

Fast alle unsere Komponenten sind aus hochwertigem Stahl, thermisch verzinkt, beschichtet oder
galvanisiert. Die Oberfldchenveredelung unseres Edelstahls erfolgt durch keramisches Strahlen, was eine
exklusive matte Oberfléiche ergibt. Unsere Lager bestehen gréRtenteils aus Edelstahl und wir verwenden
keine Kunststofflager. Unsere Produkte haben so wenige rotierende Teile wie moéglich und die meisten
rotierenden Teile sind in den Gerdten selbst integriert.

Die B6den bestehen aus thermisch verzinktem Stahl, gefullt mit GieRgummi.

Das Rahmenprofil fur Crosstraining besteht aus HEA-Profil in 16 mm dickem, thermisch verzinktem und
pulverbeschichtetem Stahl. Die Rohre sind aus thermisch verzinktem Stahl oder keramisch geprelltem
Edelstahl. Die magnetischen Hanteln und Ringe sind aus keramisch geprelltem Edelstahl.

Colors and coating
000000 0 00000

Mit einer groen Auswahl an Produktfarben gibt es flur jede Umgebung eine passende Farbe.
Wir verwenden nur exklusive, hochwertige Strukturbeschichtungen.
Wir haben 16 Standardfarben, darunter 3 spezielle Sablé-Beschichtungen mit metallischem Finish.

Unser Beschichtungsprozess ist eine Kombination aus thermischem (zink-) Verzinken und
Pulverbeschichten (=C4) sowie Zinkspray und Pulverbeschichten (=C3).
Optional kdnnen wir auch C5-Schutz liefern.

USP’'S
- Auffdlliges, einzigartiges und erkennbar modernes Design
- Hohe Qualitat und Service - 100% QualitGtsansatz
- Familienunternehmen seit 2001
- Lebenslange Garantie auf Stahlkonstruktionen
- Kleine und schlagkraftige Organisation (kurze Wege)

- Einfache Installation mit eigenem Boden oder speziell entworfenen Installationsrahmen
- Outdoor-Fitness ist unser Kerngeschdft und das macht uns zu Experten auf diesem Gebiet

- Weltweite Erfahrung mit verschiedenen Klimazonen und sozialen Umgebungen
- MaBgeschneiderte Produkte (siehe unsere Website)
- Jedes Gerdt bietet mehrere Ubungen
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DENFIT IS PROUDLY MANUFACTURED AND DESIGNED IN THE NETHERLANDS

For questions and more information:
info@denfit.eu / www.denfit.eu Certified according to EN16630




