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BIENVENIDO A DENFIT

éPor qué Denfit?

El fitness al aire libre ya no es una tendencia; es un cambio permanente en la forma en que las comuni-
dades entienden la salud publica, el espacio urbano y el bienestar inclusivo. Denfit ha estado a la van-
guardia de esa evolucion desde 2001.

Durante mds de dos décadas, hemos disefiado y fabricado equipos de fitness para exteriores de prim-
era calidad en los Paises Bajos, combinando la precision de la ingenieria holandesa con una auténtica
pasién por el deporte y el movimiento. El resultado: mds de 250 productos en los que confian municip-
ios, promotores y profesionales del fithess en mds de 40 paises de todos los continentes.

Calidad que se ve y se siente. Cada pieza se fabrica en Staphorst, Paises Bajos, bajo la nhorma EN16630,
el estndar europeo para equipos fijos de entrenamiento fisico al aire libre. Construidos en acero inox-
idable, acero galvanizado en caliente y acabados con recubrimiento en polvo, nuestros equipos rinden
en cualquier clima y duran décadas, no afos.

Disefio que destaca. Disponible en una amplia gama de colores y opciones de acabado, incluyendo
soluciones a medida, nuestro equipamiento transforma los espacios abiertos en lugares que la gente
realmente quiere utilizar.

Verdaderamente inclusivo. Desde programas de vitalidad para personas mayores hasta dispositivos
accesibles para sillas de ruedas, desde calistenia hasta pistas de obstdculos, nuestra gama cubre to-
dos los grupos de edad y niveles de capacidad.

Inteligente y multifuncional. Resistencia ajustable, disefilos que optimizan el espacio y acceso inte-
grado a la aplicacién Denfit: videos de ejercicios, guia de grupos musculares y seguimiento de entre-
namientos en iOS y Android.

Un socio, no solo un proveedor. Con mds de 50 agentes en todo el mundo y una comunicacion
directa con nuestro equipo, usted recibe atencidn personalizada y decisiones rdpidas, tanto en
instalaciones estndar como en proyectos totalmente personalizados.
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Professional SportPoint

Con estos productos de fitness, llevas el gimnasio interior al aire libre para hacer un entrenamiento
completo cuando quieras. Conocer companeros de entrenamiento al aire libre y hacer nuevos amigos.
Entrenar con pesos ajustables y beneficiarse de la diversidad de ejercicios de fitness que se pueden
realizar en cada dispositivo. Tanto para principiantes como para atletas avanzados, es la oportunidad
perfecta para entrenar duro fisicamente y liberar la mente durante ejercicios de fuerza y cardio.

Las unidades se pueden instalar directamente sobre concreto o con su propio piso de goma en
cualquier superficie plana. Los dispositivos se pueden colocar en un patrén circular, cruzado o en
forma de serpiente. Es posible hacer un entrenamiento completo en cada dispositivo. Cada dispositivo
viene con una pegatina de instrucciones que muestra el ejercicio y los grupos musculares entrenados.
Ademds, la pegatina tiene un coédigo QR que permite acceder a una gran cantidad de ejercicios
alternativos. También se pueden encontrar videos en YouTube por dispositivo, en los que se muestran
todos los ejercicios.
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UrbanGym

Un grupo de productos con un disefio moderno y contempordneo para todo tipo de publico objetivo,
desde jovenes hasta personas mayores y desde principiantes hasta atletas muy experimentados. Los
dispositivos motivan a la actividad en un entorno social y son un deleite para la vista con colores que se
adaptan al entorno. Entrenas con tu propio peso corporal como resistencia y tenemos una amplia
seleccion de dispositivos para personas mayores y usuarios inclusivos; todos pueden trabajar en su
salud mientras socializan.

El UrbanGym incorpora un estilo de entrenamiento tipo Crossfit donde el cuerpo es la clave del éxito.
Cada unidad se puede utilizar de diversas formas para realizar diferentes ejercicios y te permite crear
espacios urbanos para facilitar el ejercicio al aire libre, de forma gratuita. Los productos UrbanGym se
pueden entregar con una parte superior curva o recta de acero inoxidable instalada con su propia parte
de suelo, marco de instalacion o directamente sobre concreto.
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UrbanGym Combi’s

Los combinados UrbanGym son combinaciones de 2 o 3 productos UrbanGym que ofrecen muchas
posibilidades de entrenamiento en espacios limitados. Uno entrena con su propio peso corporal como
resistencia. Hay muchas combinaciones diferentes y todas las unidades estén disponibles con su

propia parte de suelo, marco de instalacién o se pueden instalar directamente sobre concreto.

Para algunos, el entrenamiento individual es la forma de mantenerse en el buen camino y mantener el

enfoque, mientras que otros prefieren hacer ejercicio junto con amigos, vecinos, colegas o completos

desconocidos que se convierten en companeros de entrenamiento. Si entrenas juntos en un dispositivo,
entras rGpidamente en contacto y puedes motivarse mutuamente. Competencia amistosa, interaccion

social, motivacién, nuevas ideas y una rutina establecida para mantenerse en forma y mantenerse en

forma. Construir comunidades con otras personas motivadas que forman parte de un estilo de vida

saludable.

Hacer ejercicio al aire libre en un entorno social mejora el cuerpo y la mente, asi como la calidad de

vida.
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UrbanGym Combi’s
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Nature Fitness

Estar en el bosque mientras haces ejercicio con Denfit Nature Fitness te hace sentir que eres parte de la
propia naturaleza. Conectando los puntos sin wifi mientras trabajas en tu estilo de vida saludable. La
reduccidn del estrés que experimentas aqui se convertird en parte de tu vida diaria.

Nature Fitness es el siguiente paso hacia una forma de pensar mds ecoldgica. Cuando eliges Nature
Fitness, optas por madera ecolégica, sostenible y respetuosa con el medio ambiente con el certificado
FSC®. Cada unidad se puede utilizar de diversas formas para realizar una gran variedad de ejercicios
para usuarios de todas las habilidades y edades. Nature Fitness es un sistema de entrenamiento
basado en la resistencia del peso corporal que incorpora un estilo de entrenamiento tipo Crossfit, donde
el cuerpo es la clave del éxito. Con Nature Fitness, puedes crear espacios urbanos con un aspecto
natural.
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StreetWorkout & Calesthenics

Este grupo de productos estdticos y gimndsticos consta de mds de 70 dispositivos bdsicos, que todos
se pueden combinar entre si para crear una ubicacion de entrenamiento 6ptima.

StreetWorkout/Calistenia es una combinacién de atletismo, calistenia y deportes, todo con el objetivo de
desarrollar un cuerpo fuerte y flexible. Hay muchos equipos/comunidades de street workout y
competiciones organizadas. Los ejercicios posibles son infinitos y forman parte de una forma elegante

y desafiante de entrenamiento. Practica primero en las barras paralelas mds pequenas y las barras de
flexiones bajas, y luego muestra tus habilidades en los dispositivos mds grandes. El cielo es el limite y el
desafio es infinito.

Antes de poder hacer una bandera humana o un muscle up, necesitas mucha préctica y ayuda y
apoyo de comparieros de entrenamiento. La forma desafiante de entrenamiento conecta a las
personas porque entrenar y aprender juntos forma parte de la diversién y motiva un estilo de vida
saludable.
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StreetWorkout & Calesthenics
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StreetWorkout & Calesthenics
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StreetWorkout & Calesthenics
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NEW! Interactive Freemaove

- Un emocionante juego interactivo de 360° para adolescentes y
adultos.
- 4 juegos: Prueba de velocidad, Luces apagadas, Sigue la luz y
1‘ Reaccion.
- Perfecto para los jévenes que son demasiado geniales para un

columpio y demasiado jévenes para el gimnasio.

S
Se—

- Diviértete compartiendo diferentes juegos con tus amigos
h (de la escuela).
- Desafia a tus amigos, familiares, vecinos y compitan entre si.

- Disfruta de los juegos y haz ejercicio al mismo tiempo.

- La unidad aun ofrece un conjunto completo de ejercicios de street
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Crosstraining

El crosstraining es una rutina de entrenamiento que involucra varios tipos diferentes de ejercicio. Esto
trabaja mds grupos musculares, mejora la agilidad y facilita la participacién en una variedad de
deportes recreativos. El crosstraining puede servir para mejorar aspectos especificos de tu estado fisico

o rendimiento que pueden ser Gtiles para tu deporte principal.

Sin embargo, el crosstraining no tiene que ser sUper intenso. En su esencia, se trata de combinar
entrenamientos que se apoyen mutuamente. Cuando corres, estds constantemente trabajando las
piernas y los brazos, pero para convertirte en un corredor mas répido y fuerte, ahi es donde entra en
juego el crosstraining. El crosstraining puede ser un ejercicio de alta o baja intensidad y es diferente a

simplemente agregar mads kilbmetros de carrera.
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FitPoint & Pacewalk

El Fitpoint y el Pacewalk son perfectos cuando el espacio disponible es limitado y son la solucién ideal

para desarrollar zonas de fithess en entornos urbanos, incluso en el centro de la ciudad.

El Fitpoint ofrece 8 ejercicios diferentes, 3 de ellos con resistencia ajustable. Con su propio suelo,

completamente premontado, es fdcil de instalar y reubicar gracias a un ojo de elevacidn en la parte
superior. El Fitpoint es interesante para que los jovenes se relnan, pero también muy accesible para que
los ancianos socialicen y se mantengan activos al aire libre. Este circuito personalizado puede poner a

prueba incluso a los atletas mds en forma.

El Pacewalk es la solucion perfecta para dreas residenciales, cerca de un drea de juegos o una pista
de carrera, y puede alojar a 4 usuarios al mismo tiempo, enfocdndose en entrenar la parte inferior del

cuerpo mientras charlan con los demds usuarios.

FitPoint - Adjusting Weighf
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Step 1
Step 2
Step 3
Step 4
Step 5

Adjustable weights in 5 steps:

30 kg resistance
23 kg resistance
17 Kg resistance

7 kg resistance

2 kg resistance
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Obstacle Trail & Ninja Warrior

Con nuestra amplia gama de dispositivos desafiantes y emocionantes con elementos para correr,

escalar, saltar, equilibrarse y gatear, puedes crear facilmente un curso de obstéculos personalizado. Nos
devuelve a una forma natural de movimiento que brinda mds felicidad, placer y mejor salud, en una

época en la que crecemos con tecnologia y redes sociales y en la que nos movemos cada vez menos.

Un circuito preferiblemente tiene dos niveles de dificultad diferentes, lo que lo hace perfecto para

jévenes y mayores, y para personas fuertes y menos fuertes. No es la meta final lo que cuenta, sino el

camino hacia ella.
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BasixFit Senior & Inclusive

BasixFit

Denfit BasixFit consta de dispositivos estaticos que trabajan en todos los grupos musculares y que
forman un entrenamiento perfecto para todos. Los espacios pUblicos y parques se mejoran con estas
elegantes instalaciones que brindan a la comunidad la oportunidad de hacer ejercicio, socializar y
disfrutar al aire libre al mismo tiempo.

Algunas de las unidades BasixFit estdn especificamente disefiadas para personas mayores para
mantenerse en forma y saludables, al mismo tiempo que disfrutan de la interaccidn social. Construir
fuerza y flexibilidad a través del uso de Denfit BasixFit reduce el riesgo de caidas en las personas

mayores, lo que lleva a una mejor calidad de vida.
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Instruction board

Nuestro panel de instrucciones especialmente disefiado viene equipado de forma esténdar con el
logotipo de Denfit. Bajo solicitud, podemos cortar con I&ser el logotipo, hnombre o ubicacién del cliente
para completar el drea de fitness. El marco esté hecho de acero inoxidable cerédmico perlado, pero se
puede recubrir con cualquiera de nuestros 16 colores estandar.

& DENFIT

UTDOOR FITHN

Custom made options

Debido a nuestra flexibilidad y lineas cortas, somos expertos en la creacion de equipos personalizados.
En nuestra seccién de Personalizacion en el sitio web, encontrards una amplia seleccion como
inspiracion. Por lo tanto, si tienes deseos especiales, podemos hacer que se hagan realidad. Estos son
algunos ejemplos muy exclusivos:




Used materials

Casi todas nuestras piezas son de acero de alta calidad, galvanizado en caliente y recubiertas o
rociadas con zinc y recubiertas. Nuestro acabado de acero inoxidable es cerdmico perlado, lo que le
brinda un exclusivo acabado mate. Nuestros rodamientos son principalmente de acero inoxidable.
No utilizamos rodamientos de pldstico. Nuestros productos contienen la menor cantidad posible de
piezas giratorias y la mayoria de las piezas giratorias estdn dentro del equipo.

Los pisos son de acero galvanizado en caliente con un revestimiento de vertido himedo.

El marco de entrenamiento cruzado estd hecho de perfil HEA en acero galvanizado en caliente de 16
mm de grosor recubierto de pintura en polvo. Los tubos son de acero galvanizado en caliente o acero
inoxidable cerdmico perlado. Las mancuernas magnéticas y los aros son de acero inoxidable cerdmico
perlado.

Colors and coating
000000 0 .00000

Damos color al entorno con nuestra diversidad de colores estdndar para nuestros productos.

Solo utilizamos recubrimientos estructurados exclusivos y de alta calidad.

Contamos con 16 colores est@ndar, de los cuales 3 son recubrimientos especiales Sablé con acabado
metdlico.

Nuestro proceso de recubrimiento es una combinacién de galvanizacion en caliente (zinc) y
recubrimiento en polvo (=C4) y de rociado de zinc y recubrimiento en polvo (=C3).
Opcionalmente, podemos ofrecer proteccién de nivel Cb.

**NOTA: Los colores oscuros absorben mds calor radiado por la luz solar, mientras que los colores mds

claros lo reflejan.** U S P y S

- Disefio moderno llamativo, diferente y reconocible.

- Alta calidad y servicio: enfoque del 100% en la calidad.

- Negocio familiar desde 2001.

- Garantia de por vida en la estructura de acero.

- Organizacién pequena y agil (lineas cortas de comunicacion).

- Facil instalacién con nuestro propio suelo o marcos de instalacion diseflados especialmente.
- El Fitness al aire libre es nuestro negocio principal, lo que nos convierte en expertos.

- Experiencia mundial en diferentes climas y entornos sociales.

- Productos hechos a medida (visita nuestro sitio web).
- Cada estacién ofrece multiples ejercicios
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DENFIT IS PROUDLY MANUFACTURED AND DESIGNED IN THE NETHERLANDS

For questions and more information:
info@denfit.eu / www.denfit.eu Certified according to EN16630




